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Preguntas y Respuestas sobre la

Cisticercosis

“El quiste de lalombriz del puerco”

¢Qué es la Cisticercosis?

Cisticercosis es unainfeccion de los tejidos del cuerpo causada por el quiste
(huevecillo) de lalombriz del puerco que se llama*“ Taniasolium”. Lainfeccion
ocurre cuando los huevos de las lombrices del puerco entran a cuerpo y forman
“quistes’ llamados*“ cisticercos’. Losquistes que seforman en el cerebroy enla
espinadorsal (espalda) causan una condicion medicallamada
“neurocisticercoss’ .

¢Como es que el Cisticercosis se propaga?

Lalarva(en estado de desarrollo primario) de lalombriz del puerco que causa
cisticercosis se puede encontrar por todo el mundo. Lainfeccion es mas comun en
lugares rurales, en paises en desarrollo que tiene poca higiene y donde los puercos
comen el excremento humano. Estainfeccion esraraen |os paises musulmanes
por que esta prohibido comer puerco.

Lainfeccion ocurre usualmente cuando por accidente se tragan |os huevos de la
lombriz. Esto puede pasar por beber agua o comidas contaminadas, y a ponerse
los dedos sucios en laboca. Unavez que la personatiene |os huevos de lalombriz
del puerco dentro del estbmago, los huevos se convierten en larvas. Laslarvas se
propagan por las paredes del intestino y después pasan alacirculacion de la
sangre. Unavez que las larvas se encuentran en la sangre, se propagan alos
muscul os, cerebro y ojos donde forman quistes o huevecillos. Lapersona
infectada con los huevos de lalombriz del puerco se puede volver ainfectarse asi
mismo o infectar a otras personas por medio de comida, agua u objetos
contaminados.

¢cCuales son los sintomas?

L os sintomas de cisticercosis varian dependiendo en |a cantidad de cisticer cos
(quistes/huevecillos), el tamafio y en que parte del cuerpo se encuentran.

Cisticerco en losmusculos: Los quistes que se encuentran en los musculos
usualmente no causan sintomas, pero algunas personas pueden sentir bolas
debajo de lapiel.
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Cisticercoen losojos: Los quistes en los 0jos son raros. Cuando los quistes
se encuentran en |os 0j0s, causan que la vista sea borrosa. Los quistes pueden
causar lainflamacion y separacion de laretina (la capainterior del globo
ocular) y el nervio ocular quelo llevaal cerebro.

Cisticercoen el cerebroy laespinadorsal (neurocisticercosis): Los quistes
gue se encuentran en el cerebro son conocidos como “lesiones’. Los sintomas
incluyen atagues o convulsiones, dolores de cabeza, confusion, falta de
atencion alagente o a ambiente, desequilibrio y a veces inflamacion del
cerebro. Grandes cantidades de quistes pueden causar |la muerte.

L os efectos de lainfeccion causada por cisticercosis pueden ocurrir en unos
cuantos meses o después de muchos afios. L os sintomas usual mente ocurren
cuando los quistes se estdn muriendo. Esto causa que el cerebro seinflamey es
entonces cuando los sintomas de neurocisticercosis empiezan. Usuamente las
personas con quistes en los musculos, NO tienen sintomas.

¢Hay tratamiento médico?

Unavez que tu proveedor de salud te haya dicho que tienes cisticercosis tal vez
sea necesario que tomes medicina. Lacisticercosis puede ser tratada con medicina
gue mata el quiste de cisticerco, para bajar lainflamacion, y para controlar las
convulsiones. A veces es necesario quitar los quistes con cirugia. Esimportante
gue sepas gue en algunos casos de cisticercosis no se necesita tratamiento medico.
Esto puede ser por que el quiste de lalombriz esta muerto y no ha causado dafio en
el cuerpo.

cComo se Previene la Cisticercosis?

L as personas que tienen cisticercosis es porque tragaron o consumieron los huevos
de lalombriz del puerco que se encontraban dentro del excremento de una persona
infectada. Para prevenir lainfeccion se recomiendalo siguiente:

No tomes agua sucia (contaminada).

L avate muy bien las manos con agua limpiay jabén antes de preparar la
comida, antes de comer, y después de usar €l bafio o de cambiar pafial es.

Lavatodas las verdurasy frutas antes de comerlas.
Evitatocar latierra que este contaminada con excremento humano.
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